
Volkmar Susen 59423 Unna  Ahornstr.26    
Telf. 02303‐80210   E‐Mail: Volkmar.Susen@rw‐unna.de 
 
 
 

Trainingszeiten Rot Weiß Unna  Sommer 2010 

                           Leichtathletik     

 

   4 – 6     Jahre           Freitag           16:00 – 17:30 Uhr            Herderstadion 
 

   7 – 9     Jahre           Mittwochs     16:00 – 17:30 Uhr            Herderstadion 
 

10 – 11   Jahre           Dienstags        17:00 – 19:00 Uhr           Herderstadion 

                                     Donnerstag    17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion   
 

12 – 13   Jahre           Dienstags        17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion 

                                     Donnerstag    17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion   
  

Ab 14    Jahre             Montag           17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion 

                                     Mittwoch        17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion 

                                     Freitag             17:00 – 19:00 Uhr            Herderstadion 

                                     Trainingszeiten auch nach Absprache!!! 

 

Änderungen Möglich!!!                                      


